De Garnael 




Clubkrant van de Zandvoortsche Hockey Club 



Zandvoortsche Hockey Club 

Duintjesveldweg 1 

2041 TZ Zandvoort 

Telefoon van het clubhuis: 023 571 5767 



Postadres: 

Postbus 455 
2040 AL Zandvoort 

website: www.zhconline.nl 



Financieel: 

Rabobank 

Postbank 

Redactie Garnael: 

Joyce Spiers: 

Ledenadministratie: 
Patricia Draijer 



32.63.49.650 
336760 



T.n.v. penningmeester ZHC 
T.n.v. penningmeester ZHC 



Redactie@zhconline.nl 
leden@zhconline.nl 



Inhoudsopgave: 



1 . Veld en zaalhockey de komende tijd 

2. Trimhockey 13 december 

3. Winterstop Trainingen 

4. Zaalhockey festival 

5. Schaatsen 

6. Patatdag zaterdag 8 december 2007 

7. Stukje geschiedenis 

A. Uitslagen jeugd zaterdag 8 december 2007 

B. Wedstrijdschema jeugd zaterdag 1 5 december 2007 zaal en veld 

C. Zaalhockey zondag 1 6 december 2007 

D. Bar en rij dienstschema jeugd zaterdag 1 5 december 2007 zaal en veld 

E. Rij dienstschema jeugd zondag 1 6 december 2007 zaal 

F. Opstellingen zaalhockey 

G. Adverteerders en sponsors 



DE GARNAEL 



15 december 2007 



1. Veld en zaalhockey de komende tijd 



Afgelopen zaterdag is de laatste ronde veldhockey voor dit jaar gespeeld. 

Alleen de meisjes E2 en de meisjes 8D1 moeten zaterdag 15 december nog een wedstrijd 

inhalen. 

ZAALHOCKEY start zaterdag 15 december en zondag 16 december. Een groot aantal 
teams is hiervoor ingeschreven. 

Midwintercompetitie : meisjes C2 (team Marion) en de meisjes 8D1 , E1 , E2 en E3 doen 
hieraan mee. Start zaterdag 12 januari 2008. Het programma staat volgende week in de 
Garnael. 

KIJK OOK OP WWW.ZHCONLINE.NL 



2. Trimhockey 13 december 2007 



Beste sportievelingen, 13 december 20:15 uur, de laatste gelegenheid voor de winterstop 

om op een gezellige manier wat aan de conditie te schaven en de hockeyvaardigheid te 

verbeteren. 

In februari 2008 gaan we weer verder met de trimhockey training en wat wedstrijdjes 

spelen tegen de trimmers van de clubs uit de regio. 

Tot donderdagavond. 



3. Winterstop Trainingen 



Donderdag 13 december zijn de laatste trainingen op het veld. Dinsdag 8 januari beginnen 

de buiten trainingen weer. Let op er komt na 1 januari een ander trainingsschema voor de 

veldtrainingen. 

14 December beginnen de trainingen in de zaal, zie hiervoor het zaalschema. 
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4. Zaalhockey festival 



Vrijdag 14 december is er voor een heleboel teams de gelegenheid om kennis te maken 
met zaalhockey of om de draad van vorig jaar weer op te pakken. 

Een paar regels voor in de zaal. 

* Geen hockeyschoenen, maar gewone gymschoenen voor de zaal die ook in de gymzaal 
van school gebruikt worden. 

* Zaalhockeysticks (mooi sinterklaascadeau). De E -jeugd mag met de gewone veldstick 
spelen. Dus hockeystick meenemen. Voor de D8 en C3 die geen zaalcompetitie spelen zijn 
een beperkt aantal zaalsticks beschikbaar. 

Trainingsschema: 

14 december 

1 6:00 uur ME1 , ME2, ME3 M nieuw 

17:00 uur MC3, M8D1 

18:00 uur JD1, MD1 

19:00 uur MC1, MC2 

20:00 uur MB1, MB2 

De coaches zijn ook van harte uitgenodigd. 

U ontvangt dan het zaalreglement, wedstrijdformulieren en zaalballen. 

De vervolgtrainingen zijn. 

Dinsdag 18 december 

16:00 MD1 

16:55JC1 

Donderdag 20 december 

16:00 JD1 

16:50 JC1 

17:40 MC1, MC2 



Het trainingsschema voor na 1 januari volgt nog. 
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5. Schaatsen 




Schaatsen!! 



Dit evenement is bedoeld voor de D en C Jeugd en gaat 
plaatsvinden op VRIJDAGAVOND 18 januari 2008!! 

De schaatsbaan 'm Haarlem '\s open yar\ 19.30 tot 21.30 uur. 
Toegang is gratis (voor leden) en voor iets te drinken en eten 
wordt gezorgd! Schaatsen zijn eventueel te huur bij de 
schaatsbaan, dit '\s wel voor eigen kosten!! 

Echter voor het vervoer van de kinderen hebben wij hulp (rij ouders zoals 

wij die noemen bij ZHC) nodig! 

Wij gaan ervan uit dat dit met zoveel enthousiaste ouders geen probleem 

is. Middels onderstaand strookje kunt u zichzelf en uw kind opgeven! 

Strookjes dienen met nadruk ingeleverd te worden bij de coaches, 

voor 1 1 januari daar wij precies moeten weten hoeveel kinderen 

meegaan. 

Namens de feestcommissie, 

Sandra, Miralda, Jolanda, Karen en Diana! 

X X Mijn 

kind van het team gaat vrijdagavond 

18 januari wel/niet mee schaatsen. Ik kan op deze avond wel/niet rijden 

en er kunnen (aantal) kinderen in de auto. Nadere informatie volgt voor 

de rij ouders! 
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6. Patat en soepdag groot succes 



ZATERDAG 8 DECEMBER PATAT EN SOEP DAG. Het was niet te missen, met grote 
letters stond het op het grote zwarte bord aangegeven. Deze keer hebben we er voor 
gezorgd dat er voldoende patat was voor alle teams en dat hebben we geweten. In totaal is 
er bijna 40 kilo friet (grotendeels gesponsord door Marcel van Snackbar de Oude halt) en 
25 liter heerlijke erwtensoep doorgegaan. We kunnen dus wel zeggen dat het wederom 
een groot succes was. De brandende open haard en een gezellig muziekje maakten een 
geweldig geheel. Bijna alle teams hadden een thuiswedstrijd, dus het was weer ouderwets 
gezellig. 

We willen nog wel even de aandacht vragen voor de bardienst. 

Bij een aantal wedstrijden stond er slechts 1 persoon achter de bar. Met de drukte van 
afgelopen zaterdag was dat bijna niet te doen. Daarom nog even het verzoek om zelf voor 
vervanging te zorgen als u een keer niet kunt. Dit maakt het voor de anderen een stukje 
prettiger. 

Met zoveel wedstrijden was ook het aantal blessures aan de hoge kant. De ijszakken 
werden regelmatig aangedragen en kregen bijna geen tijd om weer af te koelen. Bij 2 
meiden ging het helemaal mis.Janique Koopman en Veerle Hermans, heel veel sterkte en 
we hopen dat het snel weer een beetje beter gaat. 



7. Stukje geschiedenis 

Hockey 

In de komende maanden zullen we stukjes plaatsen uit het boekje "Hockey" geschreven 

door Frauke en Mintje Donners. 

Mocht u een exemplaar willen ontvangen kunt een mail sturen naar 

secretaris@zhconline.nl 

Amerika, 



Aan de andere kant van de wereld hadden ze nog nooit gehoord van dit polo-achtige spel 
van de Perzen. Toch kenden ook de indianen van Noord- en Zuid Amerika een spel met 
stokken en een houten of leren bal. De Azteken, een oude indianenstam, speelden 
bijvoorbeeld een soort hockeyspel met stokken van dierenbotten en sloegen daarmee 
tegen een houten bal. De stok leek al een beetje op de stick van nu, met een krul 
onderaan. Het was de bedoeling om de bal over de achterlijn van de tegenstander te 
krijgen. 

De Araucana-indianen, een ander stam, wilden met hun spel laten zien dat ze echte 
krijgers waren voor wie ander stammen maar beter bang konden zijn. Het spel dat zij 
speelden, heette chueca. Het was een ruw hockeyspel dat werd gespeeld op een lang, 
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smal veld, dat soms wel 300 meter lang was en ongeveer 30 meter breed. Het spel kon wel 
dagen duren. Het begon altijd met een bully, zoals nu ook nog wel eens gedaan wordt bij 
hockey. Bij een bully stonden twee spelers, één uit elk team, tegenover elkaar en tikten met 
de stokken tegen elkaar. Vervolgens moesten ze proberen zo snel mogelijk de bal naar 
iemand van hun eigen stam te spelen. Het ging er tijdens een wedstrijd hard aan toe en er 
vielen regelmatig gewonden. Daarom werd het later verboden. 

Aan de oostkust van Amerika wordt nog steeds een spel gespeeld dat op dat ruwe 
indianen-hockeyspel lijkt. Het heet lacrosse. Het wordt gespeeld met tien man per team. 
Maar nu beschermen de spelers zich heel wat beter tegen de harde bal. 

Weer andere indianen, bijvoorbeeld de Cherokee-indianen in het noorden van Amerika, 
speelden een spel met een bal en een stok met daaraan een netje. Ook daarbij moest je 
als tegenstander de bal proberen van de ander af te pakken/ De harde leren bal mocht je 
alleen met een stick aanraken en dus niet met je handen of de rest van je lichaam. Je kon 
een doelpunt maken door de bal tussen twee doelpalen van de tegenstander te krijgen. Het 
team dat als eerste twintig doelpunten had gemaakt was de winnaar. Het spel werd 
gespeeld met twee teams van zestig spelers. Er deden dus honderd twintig spelers mee! 

Volgende week Afrika 



A. Uitslagen jeugd zaterdag 8 december 2007 



13446 JC1 - Qui Vive JC3 3-5 

13514 MB1 - Bennebroek MB2 2-1 
13552 MCI - Haarlem MC2 5-1 
13606 MC2 - Overbos MC4 6-1 

16013 JD1 - Kikkers JD1 0-6 

15960 MD1 - Haarlem MD2 1-4 
9956 M8D1 - Hurely D4 4-4 

9854 Heerh ugo waard MEI - MEI 4-3 

9855 ME2 - Reigers ME3 uitgesteld naar zaterdag 15 december 9.00 uur 
9983 ME3 - Mijdrecht ME7 3-8 

9918 Rood-Wit JF4 - JF1 13-3 



9932 Reigers MF1 - Mix Fl 
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B. Wedstrijdschema jeugd zaterdag 15 december 2007 veld en zaal 

VELDHOCKEY 

1 1 675 Castricum M8D5- M8D1 9.30 uur verz. 8.1 5 uur 
9855 ME2 - Reigers ME3 9.00 uur verz. 8.30 uur 

ZAALHOCKEY 

Meisjes B2: 

19221 MB2 - Alkmaar B5 10.00 uur 
1 9220 Alliance B6 - MB2 1 1 .00 uur 

Meisjes B2 spelen in de Proosdijhal, Edisonstr 6, 1433KA Kudelstaart 
verzamelen 8.45 uur 

Jongens D1: 

18074 AthenA D2 - JD1 14.25 uur* 
18065 Hermes D1 - JD1 17.10 uur* 

Jongens D1 spelen in Sporthal Hectorlaan, Deimoslaan ?? 1702CK Heerhugowaard 
verzamelen 13.00 uur 

Meisjes D1 : 

20478 MD1 -HIC D1 10.05 uur 

20479 MD1 - Pinoke D4 10.55 uur 

Meisjes D1 spelen in het Dorpshuis te Spaarndam 
verzamelen 9.00 uur 

Mededelingen 

* Zandvoort heeft zaaldienst bij de jongens D1 



C. Zaalhockey zondag 16 december 2007 



Meisjes B1 

1 91 47 MB1 - Rood-Wit B3 1 1 .05 uur 
19160 HBS B5-MB1 11.55 uur 



Meisjes B1 spelen in De Phoenix te Mijdrecht 
verzamelen 9.45 uur 
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D. Bar en rij dienst schema zaterdag 15 december 2007 Veld en Zaal 



Veldhockey zaterdag 15 december 2007 

M8D Veldhockey 

Rijden Ashley Brouwer, Yasmina Toumi en Rosanne Hilbers 

ME2 Veldhockey 

Bar Lisa Beumer en Eva Scharff 



Zaalhockey zaterdag 15 december 2007 

MB2-Zaalhockey 

Rijden Marloes Paap en Francine Roos 

JD1 -Zaalhockey 

Rijden Vince Zeeland, Sam Stalenberg en Renzo Rijnders 

JD1 hebben zaaldienstü! 

MD1 -Zaalhockey 

Rijden Aicha Khachnaoui en Yara Enderman 



E. Rij dienst schema zondag 16 december 2007 Zaal 



Zaalhockey zondag 16 december 

MB1 -Zaalhockey 

Rijden Anne Willemsen en Yoelle van Andel 



F. Opstellingen zaalhockey 



Meisjes B1 MB2 zaal 

MB2-zaal 

01 Sennaa Rikkers 

02 Gamze Serge 

03 Lili Hansen 

04 Marloes Paap 

05 Francine Roos 

06 Sharon Kreuger 

07 Mickey Philipse 
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08 Rosita Kreuger 

Coach Rens Koopman / Itty Philipse 

MB1 Zaal 

01 Roxanne Keislair 

02 Jaimy Koopman 

03 Britt Koopman 

04 Kirsten Brandse 

05 Simone Wijngaard 

06 Daizy Watzema 

07 Anne Willemsen 

08 Yoelle van Andel 

Coach Rens Koopman / Itty Philipse 

Meisjes C1 C2 zaal 

MC1 - zaal 

1 Julia Buchel 

2 Emily Sanders 

3 Esmee Stalenberg 

4 Annefloor Dijkema 

5 Janique Koopman 

6 Yannick Frijters 

7 Sabine de Boer 
Coach Kiki / Leonie 

MC2 - Zaal 

1 Phylicia Kok 

2 Michelle Dalman 

3 Delphine van Sluisdam 

4 Michelle Koper 

5 Melanie van der Stam 

6 Lizz Führhop 

7 Ginger de Vries 
Coach Cees van Deursen 



Meisjes D1 (11 tal) 

1 Abigail Tan 

2 Yara Enderman 

3 Nikki Dalman 

4 Julia Koote 

5 Amber Deinum 

6 Dani Eggerding 

7 Romy Mackay 

8 Fiore Schuthof 

9. Marsja Van Marie 

10. Aicha Khachnaoui 

1 1 . Veerle Hermans 
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12. Melanie Storm 
1 3 Goldie Kedde 
14. AlishaPot 
Coach Nicole. Mackay 

Jongens C1 

1 Jip Bessem 

2 Thien Nguyen 

3 Sven Drommel 

4 Stijn Hermans 

5 Andy Mesman 

6 Ricardo Bijl 

7 Devon van der Kooij 

8 Milan Reinders 

9 Toan Nguyen 

10 Merijn Goezinne 

1 1 Sebastiaan Draijer 

1 2 Ralph van der Eijken 
Coach: Floris Goezinne 

Jongens D1 

1 . Thijs Koper 

2. Vince van Zeeland 

3. Mitchell Kensen 

4. Noah Drommel 

5. Sander Cevat 

6. Mickey Oord 

7. Jeff Smits 

8. Jack van Bambergen 

9. Mitch van Veen 

10 Woi Burgert 

1 1 Sam Stalenberg 

12 Renzo Reinders 

13 Philippe Helder 

Coach Karin Smits 
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G. Adverteerders en sponsors 



Adverteerders in de Garnael 



Heineken 

Internet adres: http://www.heineken.nl 

CMB accountants 

Korte Zijlweg 9 

2051 BD Overveen 

Tel: 023 - 527 14 44 

Internet adres: http://www.cmb-accountants.nl 

Van Schaik Makelaar o.g. 

Hogeweg 56a 

2042 GJ Zandvoort 

tel: 023 - 571 29 44 

Internet adres: http://www.vanschaikbv.nl 

Strandpaviljoen Club Maritime 

Strandpaviljoen Boulevard Paulus Loot 9 

2042AD Zandvoort 

Tel: 023-571 88 88 

Internet adres: http://www.clubmaritime.nl 

Versteege's ijzerhandel anno 1893 

Pakveldstraat 19 

Zandvoort 

tel: 023 - 5712554 



Securicor Amsterdam 

Hessenbergweg 109 

1101 BS Amsterdam 

Telefoon: (020) 563 03 60 

Internet adres: http://www.securicor.nl 

Nelis 

Waarderweg 45 

2031 BN Haarlem 

Tel: 023 518 71 00 

Internet adres: http://www.nelis.nl 

Aannemersbedrijf A.A. Antonissen B.V. 

Nieuw-Zeelandweg 6x 

1045 AJ Amsterdam 

Tel: 020 662 77 53 

Internet adres: http://www.antonissen.nu 

Ambachtelijk gebrande koffie van: 

Koffiebranderij "De Amstel" b.v. 

Schipholweg 919 

Boesingheliede 

tel 023 - 555 14 62 



- 11 



DE GARNAEL 



15 december 2007 



- 12 



